,,Fur jeden Biirger das
passende Ehrenamt”

Gastbeitrag: Sigrid Wiechers, Freiwilligenzentrale

Das Ehrenamt ist eine der gro-  sprochen mit dem Ziel, das pas-  rerhof (Tel. 02131/16 62 06) oder

RRen Stiitzen unserer Gesell- sende Ehrenamt zu finden. per E-Mail an info@freiwilligen-

schaft — das Engagement der Melden Sie sich gerne bei uns zentrale-neuss.de. Zusitzliche In-
Biirger macht das Leben in un-  und vereinbaren einen Bera- formationen finden Sie auch auf
serer Stadt lebens- und liebens-  tungstermin, personlich in der unserer Homepage

werter. Sigrid Wiechers, Koordi- Freiwilligenzentrale Neuss, Mee- www.freiwilligenzentrale-neuss.de.
natorin der Freiwilligenzentrale

Neuss, erklirt in ihrem Gastbei-

trag, wie jeder Biirger das fiir

ihn geeignete Ehrenamt findet: .
Neue Dinge ausprobieren, etwas

in Bewegung setzen, eine ande-

re Perspektive kennenlernen, et-

was zurtickgeben, aktiv bleiben ok
oder neue Menschen kennen-

lernen. Diese und weitere Chan-

cen bietet das ehrenamtliche En- m
gagement.

Dabei ist die Vielfalt der Mog- v i
lichkeiten sehr breit gefichert.

Ob Hilfe im Seniorenheim,

die Integrationsforderung von
Migranten, Vorlesen fiir Kinder,
Unterstiitzung im hiuslichen Be-
reich, Ausfliige von Behinderten
begleiten, Fufiballtraining, Cafe-
teriadienst, Biiroarbeiten, Mitar- AT
beit im Museum oder Hospizar- ' a B . Ehren am
beit - die Liste lasst sich beliebig ' "
verldngern. Es ist fiir jeden etwas
dabei, inhaltlich und =zeitlich.
Durch die grofle Anzahl an
Maoglichkeiten ist es manchmal
schwierig, einen Uberblick oder
Ansatzpunkt zu finden. Hier hilft
die Freiwilligenzentrale Neuss
mit ihrem Beratungsangebot
weiter. In einem personlichen
Gesprich werden Motivation, Sigrid Wiechers, Koordinatorin der Freiwilligenzentrale Neuss,
Vorlieben und Erwartungen be-  vermittelt das individuell passende Ehrenamt. Foto: FZN
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